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Livorno RB 

Heeft u vragen of wilt u meer informatie? 
Stuur dan een email naar: 
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fi ets op:

FONGERS.
Een oerhollands 
fi etsmerk 
met meer dan 
80 verschillende
e-bikes!

• Volledig stille Motinova motor
• Maximaal 150 km
• Shimano Nexus 
 7 naafversnelling

• Krachtige Bafang M200 middenmotor
• Maximaal 150 km
• Shimano Nexus 
 7 naafversnelling

Nuevo

   1999,-

   1499,-

• Krachtige voorwielmotor
• Maximaal 150 km
• Shimano Nexus 
 7 naafversnelling

   1599,-

Fongers. Een echt Hollands 
fietsenmerk dat haar oor-
sprong vindt in Groningen. 
Fongers was vanaf 1884 
gevestigd aan de Hereweg in 
Groningen en pionier in de 
ontwikkeling van de klassieke 
Nederlandse toerfiets. Fongers 
legde zich vanaf 1884 toe op 
de fabricage van hoogwaar-
dige rijwielen, die zeker in de 
jaren tot 1910 alleen waren 
weggelegd voor de koop-
krachtige bovenlaag van de 
bevolking. Het bedrijf ontwik-
kelde een eigen productenlijn 
met veel specifieke details. Zo 
introduceerde het merk een 
eigen velgremstangensysteem 
en een Fongers stuurstop. De 
onverminderde keuze voor 
kwaliteit en duurzaamheid van 
alle Fongers modellen maakt 
dit merk ongekend populair 
binnen Nederland. Inmiddels 
is Fongers gevestigd aan de 
Gompenstraat in Waalwijk, 
waar de drang naar het leveren 
van een kwalitatief hoogwaar-
dige fiets voor een eerlijke prijs 
onverminderd groot is.

Matrabike Waalwijk (NL) 
Online (NL + BE)
Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk, 
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens - 
Latem (BE)
Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens 
Latem, België. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)
Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), België. 
Tel. 038880990

www.matrabike.nl

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)
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 4,045 reviews
TrustScore 4.6

• Krachtige voorwielmotor• Krachtige voorwielmotor

Supreme Disc 
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ROKS AUTOBEDRIJF waar kwaliteit en service hand in hand gaan. Dorpsstraat 72, Goirle  |  013-5341659  |  www.autobedrijf-roks.nl

Met een altijd wisselend aanbod slagen wij er keer op keer in om uw perfecte auto snel te vinden.

Al ruim 55 jaar kwaliteit occasions

Het juiste adres voor al 
uw wensen op autogebied
Wij zijn een vertrouwd adres voor al uw wensen op 

autogebied. Wij hebben een brede selectie aan jonge 

occasions en leveren ook alle merken nieuw. Onze 

ruime ervaring en passie op het gebied van auto’s 

zorgen ervoor dat wij onze klanten tevreden stellen 

en dat ook blijven doen. 

ACTUELE AANBOD 
scan de QR-code of

maak een afspraak
013-5341659Dorpsstraat 72, Goirle  |  013-5341659  |  www.autobedrijf-roks.nl

Met een altijd wisselend aanbod slagen wij er keer op keer in om uw perfecte auto snel te vinden.

Al ruim 55 jaar kwaliteit occasions



Bruisende lezer,

Nu de zomer in aantocht is, kan wat ons betreft de barbecue niet 
snel genoeg tevoorschijn getoverd worden. Heerlijk weer vraagt 
nu eenmaal om de heerlijke geur van vlees, vis of groenten die in 
de buitenlucht op de grill worden bereid. Het mag duidelijk zijn 
dat wij daarin in Nederland absoluut niet de enigen zijn, want het 
lijkt haast wel of wij Nederlanders in de zomermaanden geen 
genoeg kunnen krijgen van barbecueën. Je leest er dan ook 
meer over verderop in deze nieuwste editie van Bruist.

Een editie die, zoals je van ons gewend bent, weer bomvol 
inspirerende verhalen staat. Tips en wetenswaardigheden, een 
interview met acteur en regisseur Jon van Eerd en laten we onze 
bruisende ondernemers niet vergeten. Hoewel ook zij deze tijd 
van het jaar waarschijnlijk maar al te graag achter de barbecue 
staan, hebben ze daarnaast nog iets heel belangrijks te doen: 
hun zaak draaiende houden en zorgen voor blije en tevreden 
klanten. Hoe ze dat doen? Blader snel verder en lees het zelf!

Geniet van de naderende zomer en geniet van dit bruisende 
magazine!

Lea en Marcel Bossers

VOORWOORD/JUNI
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ADVERTEREN? Mail nl@nederlandbruist.nl 

of bel Rogier Jongerden, 06-47885009
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Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw 
regio? Zo hebben we ook Oosterhout Bruist en Tilburg Bruist.

Adverteren? 
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

UITGEVER Nederland Bruist B.V.

Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-7115340  |  nl@nederlandbruist.nl

www.nederlandbruist.nl

  nederlandbruist 

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

CUSTOMER CARE Nederland Bruist 076-7115340

VORMGEVING Nederland Bruist - Wouter Visker

THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist

FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist 

EINDREDACTIE Linda Groothuijse

 Like ons op Facebook.com/BruistReeshof

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2023. Het overnemen van artikelen 
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Reeshof 
Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist B.V. Deze 
uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld. 
Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of 
indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin 
aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen op geen 
enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt. 
Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines die  
39 verschillende edities uitgeeft in Nederland, België en Spanje.



EEN 'OUDERWETSE' 
KOLENBARBECUE OF 
EEN ELEKTRISCHE 
BUITENKEUKEN?

ZZYYXXWWVV

UUTTSSRRQQPPOO

NNMMLLKKJJIIHH

GGFFEEDDCCBBAA

BRUIST/LIFESTYLE

Wie kan tegenwoordig nog zonder? Op je balkon of in je tuin een lekker 
hapje en drankje nuttigen. Samen met familie of vrienden je stukje vlees of 
vis grillen onder het genot van een zomers drankje. Wat daarbij zeker niet 

mag ontbreken is een barbecue.

barbecue doet. De enige discussie die momenteel 
oplaait is de manier van barbecueën. Gebruik 
jij ‘ouderwets’ een kolenbarbecue of ga jij voor 
de elektrische buitenkeuken? Een elektrische 
buitenkeuken vergt minder werk en is snel, maar 
daar krijg je wellicht niet dezelfde sfeer en smaak 
mee als met een kolenbarbecue. 

BBQ-TRENDS Een barbecuetrend is searing 
barbecue. Searing betekent letterlijk dichtschroeien. 
Het grove rooster wordt laag boven de warmtebron 
gehangen zodat er hoge temperaturen ontstaan. 
Als de buitenkant van het vlees helemaal is 
dichtgeschroeid, is het verstandig om het op een 
iets lagere temperatuur verder gaar te laten worden. 
Het vlees krijgt daardoor een lekker krokant korstje 
en door de hoge temperaturen komen heerlijke 
smaken vrij. Nodig je vrienden of familie dus uit en 
zorg voor een opperbest culinair barbecuefeest!

In Nederland kunnen we er niet genoeg van krijgen: 
met z’n allen om de rookwolk van de barbecue 
staan en op je gemak wachten tot jouw stukje vlees 
klaar is. Uiteraard met een biertje of wijntje in de 
hand. Ontspannen bedenk je wat je daarna wilt 
eten en het gezellige wachten begint opnieuw. In 
Amerika gaat het er anders aan toe. Daar zetten ze 
de (elektrische) barbecue aan, leggen ze er in één 
keer alle stukken vlees op en binnen een uur wordt 
de tafel weer afgeruimd. Maar lekker is het zeker 
wel! 

CULINAIR ROMANTISCH Nederlanders zorgen 
ervoor dat de eettafel vol staat met broodjes, 
salades, fruit en voldoende groente. Een lekkere 
mediterrane wijn mag zeker niet ontbreken en de 
culinaire sfeer wordt versterkt met een muziekje 
op de achtergrond. Het is ook niet vreemd dat de 
gemiddelde Nederlander ruim twee uur over een 

Barbecue
op z'n Hollands

Wil jij meer barbecuetips? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse 
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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De kasten- en industriële deurenspecialist van Midden-Brabant

•  KASTEN  •  INDUSTRIËLE DEUREN  •  TRAPRENOVATIE  •  SCHUIFWANDEN

Helemaal van deze tijd zijn 
de industriële schuifdeuren, 
taatsdeuren en scharnier-
deuren met een stoere en 

robuuste uitstraling. 
Industriële schuifdeuren op 
maat komen niet alleen in 
het interieur tot hun recht, 

maar het systeem is 
daarnaast ook zeer geschikt 

voor buiten. Denk hierbij aan 
het ‘afsluiten’ van een 

overkapping of tuinkamer. 
Trek de strakke lijnen en 

industriële uitstraling door 
naar buiten en creëer ook 

hier een geweldige en 
functionele blikvanger. 

Chris Wiermans

RINGBAAN-ZUID 372 | TILBURG | T 013 4627420 | WWW.HAMERSTILBURG.NL•  KASTEN  •  INDUSTRIËLE DEUREN  •  TRAPRENOVATIE  •  SCHUIFWANDEN
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Scan 

de 

QR-code We kunnen weer

naar buiten!
Ook deze maand hebben we 
weer enkele Bruist Deals 
samengesteld voor onze 
lezers. Neem een kijkje op 
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profi teer 
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

BRUIST
Deals

LEZERSACTIE* 
Self Tan 125 ml van 
That’so t.w.v. € 30,-
De vegan self tan spray van That’so 
is ongekend goed en geeft direct 
een prachtige egale en echt bruine 
kleur, die zich 2-3 uur na het 
aanbrengen doorontwikkelt. Geen 
vlekken, geen oranje/gele kleur of 
zwarte puntjes in je poriën. Ook 
verzorgt en hydrateert dit product je 
huid door toevoeging van onder 
andere aloë vera.

www.thatso.nl TAG #SELFTAN

KELLOGG’S EXTRA 

KROKANTE MUESLI 
Met de nieuwe krokante muesli van Kellogg’s 
begint je dag goed. Start de dag met een 
momentje voor jezelf en geniet van de 
heerlijke smaak van pure chocolade met 
geroosterde hazelnoten. Dit ontbijt is 
Extra-lekker met een basis van volkoren 
granen. Dit zorgt voor een vol gevoel. Perfect 
als goede bodem voor een actieve dag. 
www.kelloggs.nl

LES MILLS STRENGTH 

DEVELOPMENT
Overtref jij jouw verwachtingen deze zomer en word je fi tste 
en beste versie van jezelf? Met het 
gloednieuwe Strength Development 
trainingsprogramma zorgt 
LES MILLS ervoor dat jij op jouw 
niveau traint voor een sterker en 
fi tter lichaam. Tijdens een nieuwe 
trainingsroutine ontvang je elke week een nieuwe 
training met progressieve, gecontroleerde en 
functionele krachtoefeningen met gewichten.
www.lesmills.com

SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIES*

Like de 
Facebookpagina van 
Nederland Bruist en 
van het magazine 
uit jouw regio. Tag 
je vrienden in dit 

bericht, zodat zij ook 
op de hoogte zijn van 

deze leuke actie! 

Of stuur je gegevens 
o.v.v. de TAG bij de 
lezersactie naar 

prijsvraag@
nederlandbruist.nl

We kunnen weer

naar buiten!

Doe
mee en 

win

TOSKANI BAMBOO 

HYDRATONIC
De Bamboo Hydratonic is hét nieuwe 
huidverzorgingsproduct. Een exfoliant 
met celvernieuwende en hydraterende 
kenmerken. Werkzame stoffen worden, 
door het aanbrengen van de tonic, beter 
door de huid opgenomen. De lotion is 
olievrij en reinigt sporen van vuil en 
make-up grondig. Je huid heeft nog 
nooit zo schoon en zacht aangevoeld! 
www.toskani.nl

BLOOMPOST ZEN AGAIN  
Wil jij iemand een zen momentje cadeau doen? 
Verras met deze heerlijk geurende cadeauset met 
amberblokje. Deze handgemaakte amberblokjes 
komen oorspronkelijk uit Marokko en zijn helemaal 
hip als huisparfum! Schaaf met de minirasp een 
stukje van het amberblokje op het plateau en 
een warme oosterse geur zal vrijkomen. Een 
heerlijke geurbelevenis voor in de woonkamer, 
badkamer of elke andere plek in huis! 
Steek de rustieke kaars aan en 
voilà: helemaal Zen Again!
www.bloompost.nl

HALLMARK VADERDAG
Bij Hallmark worden alle vaders in het  
zonnetje gezet met Vaderdag. Bedank jouw 
papa die er altijd voor je is. De papa die je 
altijd komen halen na een 
feestje 's nachts en altijd voor je 
klaarstaat. Verras jouw vader 
met een persoonlijk kaartje van 
Hallmark. Kaartjes zijn te koop 
bij een verkooppunt in de buurt 
of gemakkelijk te bestellen op de 
website.
www.hallmark.nl

LEZERSACTIE* 
Zonnebrand 100 ml van 
That’so t.w.v. € 19,-
That’so is ongeëvenaard als het om 
de self tan producten gaat, maar ook 
op het gebied van zonbescherming 
kun je niet om het merk heen. De Dry 
Oil Sun Sprays bevatten allemaal 3 
SPF in één fl acon. Spray je één keer, 
dan ben je met factor 20 beschermd. 
Spray je kort daarna weer, dan met 
factor 30 et cetera. Ideaal voor deze 
zomer!

www.thatso.nl TAG #SUN

ZZYYXXWWVV
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Dé autospecialist van Rijen

AUTOHUIS RIJEN
BOSCH CAR SERVICE

BRUISENDE/ZAKEN

De hoge kwaliteit van een dealer, maar dan gecombineerd met het 
gemoedelijke en persoonlijke van een ouderwetse dorpsgarage. Als je 

daarnaar op zoek bent, moet je bij Bosch Car Service Autohuis Rijen zijn. 
“Wij staan altijd voor onze klanten klaar”, aldus eigenaar Rob Kuijten. “En we 
zetten graag dat extra stapje om al onze klanten zo goed mogelijk te helpen.”

Inmiddels doen ze dat bij Autohuis Rijen 
alweer zo’n 37 jaar, een periode waarin het 
bedrijf is uitgegroeid tot dé autospecialist 
van de wijde omgeving. “Wat er ook met je 
auto is, bij ons vind je alles onder één dak 
voor jouw gemak. Wij doen alles behalve 
schade, maar voor de rest is iedereen bij ons 

meer dan welkom. Of je nu op 
zoek bent naar een nieuwe 
of (jong) gebruikte auto of 
komt voor onderhoud, een 
APK-keuring of bijvoorbeeld 
een bandenwissel inclusief 
uitlijnen, maakt wat dat betreft 
niet uit. We nemen voor 
iedereen uitgebreid de tijd om 
te zorgen dat al onze klanten 
naar huis gaan als tevreden 
klanten.”

Kwaliteit & topservice
Overigens kunnen ze je bij Autohuis Rijen ook 
helpen met zaken als het afsluiten van een 
autoverzekering, pechhulp en private lease. 
“En doordat wij in onze werkplaats een speciale 
brug én de benodigde ruimte hebben, kun je 
bij ons ook terecht met je caravan of camper. 
Doordat we continu op de hoogte blijven van de 
nieuwste technieken en ontwikkelingen, weet 
je bij ons zeker dat je auto, camper of caravan 
in deskundige en vertrouwde handen is.” En in 
eerlijke handen, benadrukt Rob. “Bij ons geen 
verrassingen achteraf! We zeggen altijd eerlijk 
waar het op staat en denken altijd met je mee 
over de best mogelijke – en meest betaalbare – 
oplossing. We staan voor kwaliteit en het leveren 
van een topservice en op die vlakken doen wij 
dan ook absoluut geen concessies. Goed moet 
gewoon goed zijn!”

Hoofdstraat 109, Rijen  |  0161-227477  |  www.autohuisrijen.nl

ALLES ONDER ÉÉN DAK
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DITJES/DATJES

Dit jaar vieren we Vaderdag op zondag 18 juni.
   De eerste Vaderdag vond plaats op 19 juni 1910. 
          Een kerk in Amerika organiseerde op 
  die dag een speciale dienst om vaders te eren 
 die eerder tijdens een mijnexplosie om het leven kwamen.  
Eén van de meest gegeven cadeaus is een stropdas. 
     Ook aftershave en allerhande gadgets zijn populair. 
   Bij onze buren in Duitsland vieren ze Vaderdag met 
speciale wandeltochten waarbij
    vooral veel bier gedronken wordt. Volgens HallMark
is Vaderdag de op drie na grootste feestdag  
 voor het verzenden van een kaart. Er worden dan
93 miljoen kaarten verkocht, na Moederdag,
     Valentijnsdag en Kerst. Uit onderzoek is gebleken dat meer    
   dan de helft van de vaders Vaderdag niet zo leuk vinden.
Nederlanders beschouwen 23ºC als de meest ideale
 temperatuur om te barbecueën. 
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WAAROM AXI VLOER:
• Grootste keuze in laminaat en PVC vloeren
• Zo’n 100 vloeren direct uit voorraad leverbaar
• Laagste prijsgarantie
• Ook A-merken
• Deskundig en eerlijk advies
• GRATIS parkeren voor de deur
• GRATIS vervoer van uw AxiVloer
• GRATIS gebruik professioneel    
 leggereedschap
•  GRATIS gebruik bouwdroger
•  Zelf leggen of laten leggen

DAAROM AXI VLOER!

ook TOPmerken: 

Al vloeren vanaf:

8,8,9999
p/m2

Altijd goed(koper)!
P

voor de deur

Direct uit voorraad:

WAAROM AXI VLOER: 
• Grootste keuze uit de regio
• Ook volop A-merken
• Laagste prijsgarantie
• Deskundig én eerlijk advies
• GRATIS vervoer voor uw Axivloer 
• GRATIS gebruik professioneel 
   leggereedschap
• GRATIS gebruik 
   bouwdroger
• Zelf leggen of laten leggen

Ringbaan Zuid 372, Tilburg, 013-5811633.
(Achter Hamers naast Gamma)  www.axivloer.nl

Zondag 6 okt. 

OPEN
van 12.00-17.00 uur

4,99 p/m²

Al vloeren vanaf:

1716



Om deze redenen kiest 
u voor AniCura

Dierenziekenhuis 
Tilburg

Koningsoordlaan 2, Berkel-Enschot
013-5400215  |  dzt@anicura.nl

www.anicura.nl/dierenziekenhuistilburg

Het belang van uw huisdier staat bij ons 
altijd voorop, want wij luisteren echt naar de 

mensen die in onze kliniek komen, aldus onze 
klanten. Met dat vertrouwen gaan we dan 

ook heel zorgvuldig om.

Bij ons werken onder andere een tandheelkundig 
dierenarts en meerdere dierenartsen met expertise 

op het gebied van orthopedie, chirurgie en 
echografi e. Zo krijgt ieder dier de zorg die 

het nodig heeft.

De vakantieperiode Supervriendelijke 
medewerkers met 

een groot 
inlevingsgevoel.

Theo

Top mensen met 
hart voor dieren.

Jos

Ze zijn heel 
bekwaam, erg lief 

voor dieren en 
stellen de baasjes 
ook gerust. Weten 

heel goed waarover 
ze praten, erg 
professioneel.

Merlin

Goede medische 
hulp voor onze 

dierbaarste 
huisgenoten.

Martijn

De vakantieperiode  staat weer voor de deur!
 GAAT UW HUISDIER NAAR HET PENSION?  
 Check dan of de vaccinaties nog up-to-date zijn! In de meeste pensions is het 
verplicht om te vaccineren tegen de besmettelijke hondenhoest (kennelhoest). 
Zorg daarnaast voor een goede vlooien- en tekenbescherming. Het is ook 
verstandig om uw huisdier te ontwormen voordat hij/zij naar het pension gaat, 
en om te ontwormen wanneer uw huisdier weer thuiskomt.  

 GAAT UW HUISDIER MEE OP VAKANTIE?
Vaccinaties 
 Zorg voor een geldige Rabiës vaccinatie. Dit is in alle landen verplicht en moet 
minimaal drie weken voor vertrek gegeven worden! 
  
 Parasieten  
 Indien u naar een van de Mediterrane landen op vakantie gaat, is het verstandig 
naast de vlooien en teken ook te behandelen tegen zandvliegjes. 
In Zuid-/Oost-Europa komen ook muggen voor. 

Beiden kunnen vervelende parasieten met zich meebrengen die voor vervelende 
ziektes zorgen en kunnen lange behandeltrajecten veroorzaken. Voorkomen 
is beter dan genezen! Wanneer u naar Zuid-/Oost-Europa reist is het ook 
verstandig om voor vertrek en bij thuiskomst te ontwormen, om afscheid te 
nemen van de hartworm.
 
 Aanvullende eisen 
 Buiten bovenstaande regels kunt u kijken op www.licg.nl 
wat er voor regels gelden in jullie vakantieland, vergeet ook 
niet de landen te checken waar u doorheen reist.  

 Geniet van de vakantie! 
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Van cosmetische behandeling 
tot complete gebitsrenovatie 

Wil jij weer een gebit waar je trots op kunt zijn? 
Bij CDC Complete Tandzorg helpen ze je graag 
verder. Hier werken specialisten op verschillende 
gebieden, waaronder cosmetische tandheelkunde, 
gebitsrenovatie en narcosebehandelingen. 

Cosmetische behandelingen zijn ingrepen zoals 
tanden bleken of het plaatsen van facings, kronen 
en bruggen. De specialist kan adviseren over de 
beste ingreep of combinatie van ingrepen en maakt 
gebruik van kwalitatief hoogwaardige materialen. De 
specialist op het gebied van gebitsrenovatie denkt met 
je mee om ook zeer beschadigde gebitten weer gezond 
en mooi te maken, onder andere met protheses, 
klikprotheses en compleet vaste brugconstructies.

Daarnaast zijn er narcosebehandelingen waarbij de 
tandarts samenwerkt met het anesthesieteam.
Bij CDC Complete Tandzorg vind je alles onder één 
dak. Zij luisteren naar je wensen en denken graag 
mee over een passende oplossing. Samen met jou 
doorlopen ze het behandeltraject en ze begeleiden 
je bij elke stap, zodat je niet voor onverwachte 
verrassingen komt te staan. 
Wil je je als reguliere patiënt 
inschrijven voor je normale 
check-ups, dan kan dat ook 
bij CDC.

Jouw lach, onze pass ie

Alles over 
facings

Scan me!

Wist je dat wij Nederlanders ons gebit gemiddeld slechts een 
6,5 geven? Een op de vijf Nederlanders geeft zijn gebit zelfs een 
onvoldoende. Ontevreden zijn met je gebit is natuurlijk niet hetzelfde 
als echt problemen hebben met je gebit, maar het kan hand in hand 
gaan. Zo’n driekwart van de Nederlanders vindt het gebit niet mooi, 
te geel of te scheef. Daarom zijn er veel mensen die wel iets aan het 
gebit zouden willen aanpassen, bijvoorbeeld door middel van facings. 

Facings zijn een soort schildjes van porselein die 
over je bestaande tanden worden geplaatst. Deze 
‘schildjes’ kunnen een wittere kleur hebben en 
eventueel een andere vorm. Daardoor ontstaat 
een recht, mooi gebit. Spleetjes tussen tanden, 
afgebroken hoekjes of scheefstand kun je met 
facings maskeren. Tegelijkertijd beschermen ze je 
eigen gebit.

Zou jij iets aan je gebit willen 
veranderen?
Is je gebit nog wel gezond, maar vind je het niet 
helemaal mooi en wil je liever niet jarenlang 
beugelen? Dan is een behandeling met facings 
wellicht een ideale oplossing. Facings zijn van 
porselein of van composiet.

Bij CDC Complete Tandzorg werken tandartsen 
gespecialiseerd en ervaren in cosmetische 
tandheelkunde. Kies je voor CDC, dan kies je voor een 
duurzame oplossing, namelijk facings van porselein. 
Ze maken bij CDC prachtig maatwerk in het inpandige 
tandtechnisch laboratorium.
Dat is een enorm voordeel, omdat de tandtechnici 
jou ook kunnen zien en daardoor de mooiste tanden 
maken die echt bij jou passen. Porseleinen facings 
zijn weliswaar duurder dan composiet en er wordt 
een dun laagje van je eigen gebit afgeslepen zodat de 
tanden niet te dik worden, maar je wil natuurlijk wel 
dat je gebit er zo natuurlijk mogelijk uitziet. Het is dus 
de mooiste oplossing die in de meeste gevallen, met 
goed onderhoud en in goede gezondheid, levenslang 
meegaat.

Lachen zonder 
schaamte

Jouw lach, onze pass ie De Rijn 1, Best | 088-2328285 | www.cdctandzorg.nl

Wist je dat...
CDC op Feedback 

Company meer dan 

5.000 reviews heeft 

met een score van 8.8!
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BINNEN/BUITEN

BOEKJE LEZEN NA DIE NACHT
Vijftien jaar geleden werd Sara’s leven 
volledig op zijn kop gezet toen een feestelijk 
avondje uit eindigde met een gewelddadige 
aanval. Jaren later heeft ze haar leven weer 
opgebouwd. Ze is een succesvol arts, 
verloofd en heeft het verleden achter zich 
gelaten. Tot ze tijdens een nachtdienst op 
de spoedeisende hulp de zwaargewonde 
Dani Cooper treft met letsel dat akelig veel 
overeenkomsten vertoont met dat van 
haarzelf destijds. Ook het leven van deze 
jonge vrouw is op gruwelijke wijze in één 
klap veranderd. Sara beseft dat het 
verleden niet voor altijd begraven blijft... 
NA DIE NACHT van Karin Slaughter is 
vanaf 13 juni verkrijgbaar.

Met een groep vrienden nog even 
naar het Zeeuwse strand. Vooraan 
staan bij je favoriete artiest. Op de 
dam liggen met een biertje en 
lekker eten. Een rondje in het 
reuzenrad en met een cocktail in 
de hand kijken naar de 
zonsondergang. Op Concert at Sea 
valt meer te beleven dan op een 
gewoon muziekfestival. Er gebeurt 
elk jaar wel iets bijzonders, zowel 
op het podium als ervoor. Er rijden, 
lopen en vliegen straattheateracts 
over het terrein en er is een 
uitgebreid assortiment aan eten en 
drinken. Dit jaar vindt Concert at 
Sea plaats van 22 tot en met 24 
juni. Kijk voor meer info op 
www.concertatsea.nl.

D AGJE UIT
CONCERT AT 
SEA

FILMPJE KIJKEN
TO CATCH A 
KILLER
Ondanks al haar ambities worstelt de jonge 
FBI rechercheur Eleanor nog steeds met 
demonen uit haar verleden die haar het leven 
zwaar maken. Wanneer ze als rechercheur 
wordt opgeroepen om een brutale misdaad te 
onderzoeken, begint voor haar een 
angstaanjagende jacht op de moordenaar. 
Eleanor wordt volledig in de zaak gezogen en 
al snel wordt duidelijk dat er niets anders op 
zit dan haar eigen gemartelde psyche te 
gebruiken om de moordenaar te kunnen 
stoppen. TO CATCH A KILLER is vanaf 
1 juni te zien in de bioscoop.

ZZYYXXWWVV
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Wanneer je zowel mentaal als fysiek tip top in orde bent 
kan dit erop duiden dat alle zeven chakra’s in balans zijn. 
Helaas komt dit in de wereld van vandaag niet vaak 
voor. Chakra’s raken door vervelende gebeurtenissen of 
ervaringen uit balans.

Chakra-massage

Wanneer een chakra uit balans is kan dit op vele verschillende 
manieren tot uiting komen. Denk aan last van de onderrug of 
pijn op de borst, maar ook aan dominantie of onverschilligheid. 
Deze klachten lopen erg uiteen maar hebben in veel gevallen 
toch een gedeelde oorzaak, namelijk een chakra die uit balans 
is. Wanneer dit aan de hand is kan een massage voor de chakra’s 
uitkomst bieden. Een chakra massage behandelt namelijk zowel 
fysieke als mentale klachten. Je kan dit eigenlijk zien als een 
holistische aanpak bij het masseren.

Maak nu een afspraak!  06 - 575 277 71

Sleeuwijkerf 15, Tilburg   
Kloosterlaan 138-A, Breda
06 575 277 71  |  contact@puurkelly.nl 

www.puurkelly.nl

MEER WETEN? SCAN DAN DE QR-CODE!

Healing  |  Chakra-massage  |  Metamorfose-massage  |  Reading   |  Reiki op afstand  |  Energetische huisreiniging (op afstand)

INSTAP DEAL3 BEHANDELINGEN
VOOR MAAR 
€199,-

Voel je weer één
tussen lichaam en geest

2322



Uitwaaien en genieten 
aan de Zeeuwse kust
Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied De Zeepe Duinen 
en het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe 
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de 
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft. 

 Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter 
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites, 
die zich verspreid over het terrein bevinden. 
En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen 
een goede reden om hier vaker terug te 
keren. De kamers zijn gloednieuw en voorzien 
van alle gemakken. Doordat de kamers over 
drie panden zijn verdeeld, voelt het hier 
bovendien toch aan als een kleinschalig 
hotel waar je als gast alle aandacht krijgt die 
je verdient. De medewerkers van het hotel 
hebben dan ook vooral oog voor het welzijn 
van de gasten. 

Boutique Hotel Ter Zand  Hogeweg 59, Burgh-Haamstede   |  Tel. 0111-764799   |  www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand

Gewoon heerlijk fietsen 
     langs de ku� !

Scan de QR-code en ga 
naar de website voor 
meer info of om meteen 
te reserveren

Kom weer tot rust!
 Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn 
gasten allerlei facilititeiten, zoals 

het verhuren van fi etsen, waardoor 
ze heerlijk de omgeving kunnen 

verkennen. 

Vergeet daarnaast ook niet 
het restaurant Le Poirier 

waar verrassende gerechten 
worden bereid met de mooiste 

streekproducten. 

Daarnaast kun je gebruikmaken 
van de wellness en fi tness die zich 
op slechts tweehonderd meter van 

het hotel bevinden. 
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Slimme energie tegen inkoopprijs
Op een slimme manier met je energieverbruik omgaan kan bij ons.  Je krijgt op uurbasis 
inzicht in je verbruik, maar ziet ook wanneer de energieprijzen het laagste zijn.

VERBRUIKEN ALS DE PRIJS LAAG IS

Real-time inzicht in je verbruik
Als ZonderGas-klant krijg je maandelijks een factuur met een 
overzichtelijke energierekening, maar je kunt ook in je eigen 
omgeving online jouw verbruik en jouw besparingen volgen.

Altijd tegen inkoopprijs
Bij ZonderGas ontvang je de aantrekkelijkste energietarieven, 
namelijk de inkoopprijs. Deze lage tarieven kunnen jouw 
tarieven worden. Want we berekenen deze één-op-één door 
aan onze klanten. Zonder opslag.

Flexibele tarieven voordeliger
De fl exibele tarieven zijn op uurbasis variabel en zijn 
zogenaamde spotprijzen. De afgelopen jaren lag een 
dynamisch tarief maar liefst 85% van de tijd onder de 
gemiddelde vaste prijs van de traditionele energiecontracten.  

Andere producten van ZonderGas zijn:  Zonnenpanelen met opwekgarantie   |  Infrarood vloerverwarming   |  Infrarood panelen   |  Laadpalen   |  Slimme boilers

Slimme energie tegen inkoopprijs

Voordelen
 Groene stroom en gas
 Kale groothandelsprijzen   

 en geen cent meer 
 Altijd opzegbaar, geen boetes

Hoe werkt dat?
Wanneer jij klant bij ons bent, betaal jij de inkoopprijs voor 
energie. Wat jij verbruikt moet je uiteraard betalen, maar er 
worden geen (winst)marges gehanteerd per kubieke meter gas 
of kilowattuur stroom. Wanneer jij een energiecontract afsluit op 
basis van fl exibele beursprijzen, worden deze weergeven per 
uur. Ook kan je binnenkort zien wat de prijzen worden voor de 
komende dag. Iedere dag om 15.00 uur worden de uurprijzen 
van de volgende dag gepubliceerd in jouw eigen ZonderGas App 
en op onze website.

Waarom slimme energie?
Gas- en stroomprijzen variëren altijd. Wij kopen rechtstreeks 
bij de bron en die kostprijs laten we je gewoon honderd 
procent transparant zien. Enkel de wettelijke opslagen en 
belastingen komen erbij en de vaste kosten per aansluiting 
van € 6,49.
Daar kun je straks met je steeds met uw steeds slimmer 
wordende apparaten op inspelen. Zo kun je je elektrische 
verwarming of de elektrische auto opladen op de goedkoopste 
momenten. Wij willen namelijk niet verdienen op jouw 
energieverbruik en willen juist dat je minder gaat verbruiken.

ZonderGas.nu | Info@zondergas.nu | De Amer 8, Dronten | 0321-745920

Wil je direct weten wat je kunt besparen? 
Scan dan de QR-code.

Andere producten van ZonderGas zijn:  Zonnenpanelen met opwekgarantie   |  Infrarood vloerverwarming   |  Infrarood panelen   |  Laadpalen   |  Slimme boilers2726
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Géén punt achter 
rode link!

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming. 
Ga naar theater.nl/bruist

THEATER.NL

Wat Jon vooral gaat missen, zijn de blije 
gezichten van de mensen in én buiten de zaal. 
“Als je terugblikt op die periode besef je pas 
hoeveel je voor sommigen hebt betekend. Niet 
alleen voor het publiek, maar ook voor de 
collega’s waarmee je werkte. Het plezier en de 
dankbaarheid, omdat ze door jouw show alle 
ellende even kunnen vergeten. Ik kan wel 
zeggen dat het typetje Harrie Vermeulen mij heel 
veel heeft gebracht.”

CORONAPERIODE De coronapandemie legde 
de theaterwereld plat en ook Jon ervaarde een 
grote leegte. “Tijdens corona ben ik veel gaan 
nadenken: Kan ik nog wel optreden? Hoelang 
kan ik dit werk blijven doen? Zit het publiek na 

Acteur en regisseur Jon van Eerd speelde maar liefst twintig jaar het typetje Harrie 
Vermeulen, maar nam eind april met Zo Vader Zo Zoon defi nitief afscheid van zijn 
alter ego. “Die dag was heel emotioneel. Ik heb wel een traantje gelaten. Ik zeg niet 

dat ik nooit meer zo’n voorstelling ga maken, maar mocht het ooit weer zover komen, 
dan gaat hij wel Barrie of Carrie heten, haha.”

Jon van Eerd:    

‘Harrie Vermeulen heeft mij heel 

veel gebracht’

corona en alle maatregelen nog wel op mij of het 
theater te wachten? Dit alles spookte door mijn hoofd.”

REGISSEREN Jon beseft echter dat er meer is dan 
alleen komedie. “Ik vind dingen met muziek leuk, 
maar ook het spelen in een drama. Toch laat ik 
komedie niet in de steek, want na de zomerperiode 
regisseer ik De Komedie Over een Bankoverval.” Het 
podium wordt voorlopig dus verruild voor de 
regisseursstoel. “Dat is het voordeel van een eigen 
productiehuis. Ik heb de vrijheid om keuzes te maken. 
We kijken wel wat er vervolgens op mijn pad komt.”

De Komedie Over een Bankoverval is vanaf oktober in 
de theaters te zien. Bekijk de speellijst op Theater.nl of 
www.pretpakhuis.nl.
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Verstop jij je mond als je lacht?
Bij IM Medical Travel draait het niet alleen om mooie tanden, maar ook 
om jouw stralende lach. Persoonlijke aandacht, begeleiding op maat en 
professionele behandelingen zijn daarbij essentieel. Wij bieden de beste 
specialisten van Turkije aan en zorgen ervoor dat jij in alle rust kunt herstellen. 

De tandartskliniek in Turkije biedt hoogwaardige 
tandheelkundige behandelingen met 
gegarandeerde kwaliteit, tegen een 
kostenbesparing van 60%. Jouw reis en 
verblijf worden op maat geregeld, zodat je 
de behandeling kunt combineren met een 

minivakantie en in een zonnige omgeving 
kunt herstellen. 

Wachttijden zijn kort en behandelingen 
kunnen direct beginnen na een 
consult met onze specialisten. 
Ons tandtechnisch laboratorium 
garandeert persoonlijk hoogwaardig 

maatwerk. We bieden 
behandeling onder sedatie en 
groepsreizen voor mensen met 
tandartsangst. 

Onze Nederlandstalige hostess biedt begeleiding 
en vertalingen tijdens de bezoeken aan de 
kliniek. Onze chauffeur verzorgt alle transfers. Je 
ontvangt na behandeling een garantiecertificaat 
en een Engelse factuur. Informeer bij jouw 
zorgverzekering over (gedeeltelijke) vergoeding 
van de behandeling. 

Eenmaal terug in Nederland kun jij vol vertrouwen 
genieten van een gezond gebit en mooie glimlach. 
Ilona van IM Medical Travel blijft ook na de 
behandeling betrokken. Nazorg is goed geregeld 
bij een tandarts in Rotterdam.

HAARTRANSPLANTATIEOOGHEELKUNDETANDHEELKUNDE

Middenbeemsterstraat 46, Tilburg
085�1307679

info@immedicaltravel.com
www.immedicaltravel.com

Eigenaresse:
Ilona Benders

Bekijk alle 
behandelmogelijkheden 
op onze website

CONSULT
DAGEN

Schrijf je in via 
immedicaltravel.com/

consultdagen 

Om kennis te maken met 
het team en de specialist 
van IM Medical Travel, en 
meer te weten te komen 
over de kosten en wat je 

kunt verwachten, worden er 
consultdagen georganiseerd 

ieder kwartaal in Nederland en 
België. Inschrijven hiervoor is 

mogelijk.

DATA & LOCATIE

• Vrijdag 7 juli, Tilburg
• Zaterdag 8 juli, Utrecht
• Zondag 9 juli, Brussel & 

Antwerpen

Verstop jij je mond als je lacht?



Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d’en Bossa, het grootste en 

populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten 

die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers 

die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin 

speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je 

de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars. 

Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

HÉT HOTEL

Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza  |  info@garbi-hotel.com  |  +34 971 300007  |  www.hotelgarbi-ibiza.com

SCAN DE QR-CODE 
En laat jouw 
vakantie beginnen!

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!
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1. After Sun van Dr. Hauschka, € 22,- www.drhauschka.nl
2. Lip Maestro Satin Iip 05 Night Out van Armani, € 42,- www.armanibeauty.nl 

3. Traditional Nourishing Oil van Yves Rocher, € 16,90 www.yves-rocher.nl 
4. Remix Cologne Sparkling Island Eau de Cologne van 4711, € 24,50 www.4711.com
5. Sun Compact Foundation 03 Capri Mediterranea van Collistar, € 28,- www.collistar.nl

6. Havaianas, € 36,- www.havaianas.com 
7. Le Prunier Plumscreen, € 39,- www.skins.nl
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Wordt het nu eindelijk zomer?
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8. SPF30 Sunsceen High Protection van Malin+Goetz, € 36,- www.retreat.nl
9. Connect In Color Eye Shadow Palette van MAC, € 55,- www.maccosmetics.nl

10. Grande Île van Nissaba, € 160,- www.retreat.nl
11. Suncare Face Cream SPF 50 van Clarins, € 34,- www.clarins.nl 

12. Un Été van Obvious parfums € 110,- www.retreat.nl
13. Zkaley Tas van Mesh, € 89,90 www.unisa-europa.com 
14. Esse Sunscreen SPF30, € 43,- www.esseskincare.nl

De zomer wil maar niet 
komen, maar als ‘ie er is, dan 
gaan we er helemaal voor!Wordt het nu eindelijk zomer?

BEAUTY/NEWS
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Yutakana: voor de echte sushilovers!
Fu Chen is sinds 2015 eigenaar 
van Yutakana in Waalwijk. Dat 
was toen nog een wokrestaurant, 
maar in 2017 ging het roer om 
en werd de formule aangepast. 
Sindsdien is Yukatana een All You 
Can Eat sushi & grill restaurant. 
Vanaf dag één zijn de reacties 
lovend. “We krijgen veel goede 
feedback en mooie recensies. 
We doen er dan ook alles aan 
om het onze gasten naar de zin 
te maken door het leveren van 
topkwaliteit”, aldus Fu Chen.

‘WIJ HEBBEN ÉÉN VAN 
DE MEEST UITGEBREIDE 
MENUKAARTEN DIE JE 
KUNT TEGENKOMEN IN 
EEN SUSHIRESTAURANT’

 Het aanbod aan sushirestaurants is groot, dus 
het is belangrijk om je te onderscheiden. Fu 
Chen daarover: “Daarom hebben wij één van 
de meest uitgebreide menukaarten die je kunt 
tegenkomen in een sushirestaurant. Er staan 
wel honderdvijftig verschillende gerechten op 
de kaart die we ook regelmatig vernieuwen.”

  Culinaire ervaring
 “ Ons streven is om altijd gerechten van 
topkwaliteit te leveren. Als je kijkt naar 
bijvoorbeeld de recensies op Facebook, Iens 
en Eet.nu slagen we daar heel goed in. Onze 

Yutakana: voor de echte sushilovers!

Sint-Jansplein 51, Waalwijk  |  0416-650556 
info@yutakana.nl   |  www.yutakana.nl

koks hebben allemaal culinaire ervaring en weten 
hoe ze de lekkerste sushi moeten maken.” De meest 
populaire sushi van het moment is volgens Fu Chen 
de Suteki Maki. “Dat is een gefrituurde sushi met 
kip en Japanse specerijen. We hebben veel vaste 
gasten die daar speciaal nog een keertje extra voor 
terugkomen.”
 
 Genieten
  Bij Yutakana heb je echter niet alleen de keuze uit 
sushi. Fu Chen vertelt: “We hebben ook ruime 
keuze uit diverse wok- en grillgerechten, dim sum, 
soepen en salades. Genoeg om van te genieten dus.” TIP 

Reserveren 
kan via 

www.yutakana.nl

BRUISENDE/ZAKEN

Follow Yutakana op Facebook en Instagram en blijf op de hoogte van het laatste nieuws.

Recensie op Tripadvisor 
door Ran D: ‘Het beste 
sushi & grill restaurant
in Waalwijk.’
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Natuurbegraafplaats Huis ter Heide, Middelstraat 1, De Moer, 013 303 31 20, contact@huisterheide.nl

        Natuurbegraafplaats Huis ter Heide

“ Een geborgen plek om  altijd naartoe te gaan”
Wandel je mee?
Wandel je ook met ons 
mee om kennis te maken 
met natuurbegraafplaats 
Huis ter Heide? Van 
maandag t/m zaterdag is 
het mogelijk een afspraak 
te maken. Je bent van 
harte welkom! Neem 
contact met ons op via 
contact@huisterheide.nl 
of 013 - 303 31 20.

Haar dochter So� e, de moeder van 
Lena, zocht samen met Gideon, 
Lena’s vader het plekje uit. Alsof 
deze hen begeleidde, keek een 
ree, lange tijd in stilte toe, toen 
ze bij het uiteindelijke plekje 
stonden. “De ree loopt als een 
rode draad door So� e haar leven. 
De dienstdoende huisarts was van 
plan om op reeënjacht te gaan in 
de nacht dat zij werd geboren, 
maar ging uiteindelijk niet. We 
zeggen daarom altijd al tegen haar 
dat haar komst het leven van een 
ree heeft gered. Toen Lena net 
begraven was, zagen we allemaal 
reeënpootjes rondom haar plek. 
Een heel mooi symbool.”

Natuurbegraafplaats Huis ter Heide 
is dan ook echt Lena’s thuis. “Het 
voelt hier zo geborgen, het is zo 
oké. En het voelt voor ons � jn 
dat ze omringd wordt door ons. 
Heel veilig, in een soort kommetje, 
midden in het open veld. Corry, 
haar partner Peter, So� e en 
Gideon legden zelf ook een 
plek vast in de natuur, dicht bij 
Lena. Omringd door de reeën op 
Huis ter Heide. “Lena groeit als het 
ware met ons mee en we hebben 
voor altijd een plek om naartoe 
te gaan.”

Voor Corry had de natuur altijd 
al een belangrijke betekenis. “Ik 

houd van puur en eenvoud. Ik heb 
vertrouwen in de natuur. Ook al 
is het niet altijd � jn wat er 
gebeurt, het is denk ik wél de 
bedoeling. Vaak maken we zelf 
een ander plaatje in ons hoofd, 
zo ook bij verlies en verdriet. Dat 
is ook wat rouwen betekent: het 
plaatje, de verwachting loslaten.” 
Die verbinding met de natuur, komt 
voor haar op Huis ter Heide samen. 
Omdat Lena hier is natuurlijk, 
maar ook omdat iedereen gelijk is. 
“Hier op de natuurbegraafplaats 
zie je geen verschillen. Bij ieder 
natuurgraf ligt eenzelfde houten 
gedenkteken. Iedereen gaat op 
eenzelfde manier op in de natuur. 

De glimlach van een trotse oma verschijnt op haar gezicht zodra ze over 
Lena vertelt. Corry werd in het najaar van 2021 voor de eerste keer oma. 
Het plaatje werd anders dan ze vooraf had bedacht. Lena werd stil geboren 
en kreeg een plekje op natuurbegraafplaats Huis ter Heide.

Voor meer informatie ga naar huisterheide.nl/ree of scan de qr-code
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Natuurbegraafplaats Huis ter Heide, Middelstraat 1, De Moer, 013 303 31 20, contact@huisterheide.nl

        Natuurbegraafplaats Huis ter Heide

“ Een geborgen plek om  altijd naartoe te gaan”
Wandel je mee?
Wandel je ook met ons 
mee om kennis te maken 
met natuurbegraafplaats 
Huis ter Heide? Van 
maandag t/m zaterdag is 
het mogelijk een afspraak 
te maken. Je bent van 
harte welkom! Neem 
contact met ons op via 
contact@huisterheide.nl 
of 013 - 303 31 20.

Haar dochter So� e, de moeder van 
Lena, zocht samen met Gideon, 
Lena’s vader het plekje uit. Alsof 
deze hen begeleidde, keek een 
ree, lange tijd in stilte toe, toen 
ze bij het uiteindelijke plekje 
stonden. “De ree loopt als een 
rode draad door So� e haar leven. 
De dienstdoende huisarts was van 
plan om op reeënjacht te gaan in 
de nacht dat zij werd geboren, 
maar ging uiteindelijk niet. We 
zeggen daarom altijd al tegen haar 
dat haar komst het leven van een 
ree heeft gered. Toen Lena net 
begraven was, zagen we allemaal 
reeënpootjes rondom haar plek. 
Een heel mooi symbool.”

Natuurbegraafplaats Huis ter Heide 
is dan ook echt Lena’s thuis. “Het 
voelt hier zo geborgen, het is zo 
oké. En het voelt voor ons � jn 
dat ze omringd wordt door ons. 
Heel veilig, in een soort kommetje, 
midden in het open veld. Corry, 
haar partner Peter, So� e en 
Gideon legden zelf ook een 
plek vast in de natuur, dicht bij 
Lena. Omringd door de reeën op 
Huis ter Heide. “Lena groeit als het 
ware met ons mee en we hebben 
voor altijd een plek om naartoe 
te gaan.”

Voor Corry had de natuur altijd 
al een belangrijke betekenis. “Ik 

houd van puur en eenvoud. Ik heb 
vertrouwen in de natuur. Ook al 
is het niet altijd � jn wat er 
gebeurt, het is denk ik wél de 
bedoeling. Vaak maken we zelf 
een ander plaatje in ons hoofd, 
zo ook bij verlies en verdriet. Dat 
is ook wat rouwen betekent: het 
plaatje, de verwachting loslaten.” 
Die verbinding met de natuur, komt 
voor haar op Huis ter Heide samen. 
Omdat Lena hier is natuurlijk, 
maar ook omdat iedereen gelijk is. 
“Hier op de natuurbegraafplaats 
zie je geen verschillen. Bij ieder 
natuurgraf ligt eenzelfde houten 
gedenkteken. Iedereen gaat op 
eenzelfde manier op in de natuur. 

De glimlach van een trotse oma verschijnt op haar gezicht zodra ze over 
Lena vertelt. Corry werd in het najaar van 2021 voor de eerste keer oma. 
Het plaatje werd anders dan ze vooraf had bedacht. Lena werd stil geboren 
en kreeg een plekje op natuurbegraafplaats Huis ter Heide.

Voor meer informatie ga naar huisterheide.nl/ree of scan de qr-code

23-02 HH Corry mijn plek Advertentie 324x162_afloop_02.indd   523-02 HH Corry mijn plek Advertentie 324x162_afloop_02.indd   5 09-03-2023   15:5309-03-2023   15:53

3938



LOOKING/GOOD

DOUCHEN Een goede verzorging begint bij het douchen. 
Gebruik in plaats van zeep een mild reinigende douchegel. 
En al kost het je misschien moeite, begin met een 
wisseldouche. Hiermee krijg je de perfecte oppepper na 
een lange, vermoeiende dag doordat de bloedsomloop 
wordt gestimuleerd. Gebruik na het douchen een lekkere 
bodylotion. 

SCHEREN Nat scheren heeft de voorkeur. Als je liever 
elektrisch scheert, gebruik dan een pre-shave. Zijn de 
baardstoppels eenmaal verdwenen, dan kan een aftershave 
de huid verfrissen en het ontstaan van ontstekingen 
voorkomen. Voor de dikkere, vette huid mag er eventueel 
wat alcohol of menthol in zitten. 

GEZICHTSCRÈME Een gezichtscrème met anti-age-
technologie beschikt over zwaar geschut tegen rimpels. 
Hierbij worden zelfs piepkleine refl ecterende deeltjes 
ingezet om de huid optisch glad te maken. 

NACHTWERK Heb je een droge huid? Neem dan ook een 
product dat ’s nachts voor je werkt. Een nachtcrème is 
vetter dan een dagcrème en weet het vochtgehalte van je 
huid uitstekend vast te houden. 

Huidverzorging voor mannen wordt steeds populairder. Er staan steeds meer 
fl esjes en potjes naast de vertrouwde deo en zeep op zijn deel van het plankje. 

En met een verzorgingstijd van twintig minuten vertoeft een man ’s morgens 
maar vijf minuten minder in de badkamer dan een vrouw. 

Huidverzorging 

voor mannen

Wielevenweg 22, Tilburg  |  013-5907716  |  welkom@dierencrematorium-memoria.nl  |  www.dierencrematorium-memoria.nl

Voor een waardig en respectvol afscheid

EIGEN 
OPHAALDIENST

Ook bij uw 
dierenarts

Dierencrematorium MEMORIA Tilburg

U als eigenaar neemt zelf de beslissing bij welk dierencrematorium u uw huisdier laat cremeren, 
ook als uw dierenarts een samenwerking heeft met een ander crematorium.

U kunt bij ons ook terecht voor een begeleiding naar de oven nadat u afscheid 
van uw geliefde huisdier heeft genomen. 

Neem gerust contact met ons op. Wij zullen zorgen dat u en uw geliefde
overleden huisdier met veel liefde en persoonlijke aandacht ontvangen worden.

Scharwoudestraat 87, Tilburg
06-25447223

info@schatje-petatje.nl

  Tijden in overleg van maandag tot en met vrijdag
  Verse gezonde voeding ook voor onze 

beginnende vaste voedseletertjes
  Ondernemend
  Ontwikkelen op een leuke gezellige manier

Mirjam van de Weyer

Bel nu06-25447223

Op zoek naar een 
kleinschalige fl exibele 
kinderopvang?
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Deze onvergelijkbare, originele fi nca ligt verscholen 
in een rustige omgeving tussen Cala Llonga en

Roca Llisa, dicht bij de enige golfbaan van Ibiza.

In totaal heeft het pand 7 slaapkamers en 7 badkamers 
en een gastentoilet. Het middelpunt is de patio met een 

meer dan 800 jaar oude olijfboom, die het hoofd-
gebouw, een authentieke fi nca, en de verschillende 
gastenkamers met elkaar verbindt. Hier vinden we 

zowel overdekte als niet-overdekte zithoeken.

De fi nca is het hart van het pand en heeft veel 
karakteristieke elementen, zoals de open haard hoek
in de woonkamer en houten balken aan het plafond. 

Het hoofdhuis heeft een grote, volledig uitgeruste 
keuken, een aparte eetkamer met grote ramen en twee 

gezellige woonkamers. De overige 6 gastenkamers 
liggen rond de patio en hebben allemaal een eigen 

badkamer en een eigen ingang. Daarnaast is er een 
aparte, volledig uitgeruste personeelsfl at met één 

slaapkamer, die toegankelijk is via een eigen ingang 
vanaf de straat.

Gelegen op een groot perceel van 5.000 m2 vinden we 
ook het grote zwembad met palmbomen en een zonne-
terras waar u kunt ontspannen, evenals een poolhouse 

en een chill-out ruimte met Arabische elementen.

Deze prachtige fi nca is een once-in-a-lifetime kans en 
precies het ding als u het authentieke Ibiza leven

 wilt ontdekken, maar dan met moderne luxe comfort..

Wilt u een huis kopen op Ibiza? 
Do you want to buy a property? • Deseas comprar una propiedad? 

www.kensington-international.com
www.kensington-ibiza.com 

noelle.politiek@kensington-international.com
0034 971 863 943 /// 0034 660 301 454 

Ibiza Finest Real Estate S L. · Franchisee of KENSINGTON Finest PropertIes International AG
c/Joan Tur Tur 9B, bajos Edifi cio Punta dʼ en Mayol 07840 Santa Eulalia · Ibiza · Spain

Cala Llonga • Finca
Deze onvergelijkbare, originele fi nca ligt verscholen 

in een rustige omgeving tussen Cala Llonga en
Roca Llisa, dicht bij de enige golfbaan van Ibiza.

In totaal heeft het pand 7 slaapkamers en 7 badkamers 
en een gastentoilet. Het middelpunt is de patio met een 

meer dan 800 jaar oude olijfboom, die het hoofd-
gebouw, een authentieke fi nca, en de verschillende 
gastenkamers met elkaar verbindt. Hier vinden we 

zowel overdekte als niet-overdekte zithoeken.

De fi nca is het hart van het pand en heeft veel 
karakteristieke elementen, zoals de open haard hoek
in de woonkamer en houten balken aan het plafond. 

Het hoofdhuis heeft een grote, volledig uitgeruste 
keuken, een aparte eetkamer met grote ramen en twee 

gezellige woonkamers. De overige 6 gastenkamers 
liggen rond de patio en hebben allemaal een eigen 

badkamer en een eigen ingang. Daarnaast is er een 
aparte, volledig uitgeruste personeelsfl at met één 

slaapkamer, die toegankelijk is via een eigen ingang 
vanaf de straat.

Gelegen op een groot perceel van 5.000 m2 vinden we 
ook het grote zwembad met palmbomen en een zonne-
terras waar u kunt ontspannen, evenals een poolhouse 

en een chill-out ruimte met Arabische elementen.

Deze prachtige fi nca is een once-in-a-lifetime kans en 
precies het ding als u het authentieke Ibiza leven

 wilt ontdekken, maar dan met moderne luxe comfort..

noelle.politiek@kensington-international.com
www.kensington-ibiza.com

OBJECT/VAN DE MAAND

REFERENTIE KPI848
TYPE OBJECT huis
WOONOPPERVLAKTE 661 m²
OPPERVLAKTE VAN 
HET PERCEEL  5.000 m²
SLAAPKAMERS 7
BADKAMERS 7
ZWEMBAD 1

PRIJS 
� 8.500.000,-

Cala Llonga • Finca
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Petra Busio

Van baas naar werkgever
Als geld niet meer zou bestaan, blijven jouw werknemers 
dan nog bij jou werken? Welke motivatie hebben jouw 
werknemers om bij jou en met jou te werken? Voelen zij 
zich begrepen? Werk jij zelf graag met ze samen?

Zandheuvel 59, Oosterhout   
06-10564703  
info@petrabusio.nl
www.petrabusio.nlPraktijk voor natuurgeneeskundige, 

energetische en paranormale therapie.

Voor wie: de baas, managment, de werkgever, hoofd bedrijf, 
instantie, enz. Waar: Bruist BV accommodatie in het gebouw 
Beneluxweg 45 Oosterhout. Door wie: Petra Busio. Opleider 
school: School voor lichtwerk. Waarom: dan verander je mee met 
de tijd. Eten: lunch inbegrepen. Investering: € 333,- excl btw.

OP VRIJDAG 30 JUNI 2023 VAN 10.00 - 16.00 UUR 

MELD JE 
AAN VIA DE 
QR-CODE

"Magnetiseren 
is vrede mogen 
brengen in het 

lichaam."

MOTIVATIEDAG

‘ALS JE ZELF GOED STROOMT, DAN STROOMT 
JOUW BEDRIJF OOK GOED’ 

Van baas naar werkgever
Deze vooral motiverende en inspirerende lesdag wil 
ik heel graag positief wegzetten. Mede geïnspireerd 
door het team van Bruist, omdat ik hun prachtige 
ruimte speciaal voor jullie mag gebruiken. 

Het mag een nieuwe drijfveer zijn om actief en 
praktisch aan de toekomst te kunnen werken en 
ideeën op te doen.

Als je zelf goed stroomt, dan stroomt jouw bedrijf 
ook goed. Zodat je gelukkig bent en kunt zijn met 
waar je mee bezig bent als werkgever, bedrijf of 
instantie. Hoe lukt het jou om een spiegel te zijn 
voor jouw werknemers en ben jij je daar eigenlijk wel 
bewust van? Of laat je liever HR alles oplossen, tot 
ze gillend wegrennen. 

Ik heb nog nooit zoveel vraag gezien naar HR 
medewerkers als op dit moment. Maar is het eigenlijk 
wel de bedoeling dat jij het belangrijkste uit handen 
geeft? Wat is jouw rol in het geheel?

Word wakker! En kom naar mijn 
motivatiedag speciaal gemaakt voor jou!

Petra BusioPetra Busio
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T 
ransport van inboedel, auto, motor, boot of 

caravan van of naar de Costa? Ook voor de

         horeca leveren wij goederen van Makro, 

Sligro etc etc!! Tevens voor kleinere zendingen zoals 

huisraad, kleding of koffers enzovoort bent u bij ons 

op het juiste adres.

 

Wij regelen het graag voor u!

Op zoek naar transport naar Spanje?
Wij rijden naar Spanje (zowel 
binnenland alsook de Costa’s), 
Frankrijk, België, Duitsland en 
Nederland.

COSTA SPRINTER

Wij regelen het graag voor u!

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven Telefoon / Whatsapp (+31) 6 27 27 27 72

Op zoek naar transport naar Spanje?

COSTA SPRINTER
4948



Ja, dat ku� en we!

NIEUWSGIERIG? Ben je benieuwd naar wat we voor je kunnen betekenen? 
Neem dan even contact met ons op zodat we een kennismakingsgesprek met je in kunnen plannen!

076 711 53 40                 info@bruistonline.nl               Beneluxweg 45, Oosterhout, Nederland

WEBDESIGN
Een goede website is meer 
dan alleen een verzameling 

mooie plaatjes en 
informatie over een bedrijf. 

Het is vaak de eerste 
indruk die de doelgroep 

van jouw merk of 
bedrijf krijgt.

SOCIAL MEDIA 
BEHEER

Als jij die drukke 
ondernemer bent die de 
tijd niet kan vinden om 

met social media bezig te 
zijn, ben je niet de enige!

Wij ontzorgen de 
ondernemer op het 

gebied van social media, 
creëren meer bereik en 

professionaliseren je 
kanalen!

MERK IDENTITEIT
Een sterke merkidentiteit 

is er een waarmee mensen 
zich kunnen identifi ceren 

en willen verbinden. 
Het is de basis van al je 

marketing- 
en communicatie 

doeleinden. 

Ja, dat ku� en we!

WEBSITE
WEBSHOP

MERK
IDENTITEIT

SOCIAL
MEDIA
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Het is hard werken, 
maar wij verkopen alle merken!

Rheastraat 25, Tilburg  |  013-57 00 048  |  info@autokafoe.nl  |  www.autokafoe.nl

Frank en Marc Kafoe zijn de oprichters van AutoKafoe v.o.f. “Wij zijn een onafhankelijk, universeel 
autobedrijf, dicht bij De Reeshof, dat zich voornamelijk richt op de verkoop en inkoop van nieuwe en 
gebruikte auto’s. U kunt bij ons terecht voor alle merken auto’s. Wij zijn een bedrijf met zeer interessante 
occasions op voorraad. Ook voor zoekopdrachten kunt u bij ons terecht. Al onze auto’s worden grondig 
nagekeken voordat ze worden afgeleverd.”

EN DAT DOEN WE AL RUIM 15 JAAR

Vollerstraat 5 - 5051 JV Goirle
T. 013 - 534 32 00
info@spuiterijmikabv.nl
www.spuiterijmikabv.nl

VOOR AL UW INDUSTRIËLE SPUITWERK, 
OOK VOOR PARTICULIEREN

Voor

Na

Als je écht vakwerk afl evert, is er maar weinig concurrentie!

Welkom in de wereld van De Wolmuis
Van handwerkwinkel & huiskamerbreicafé tot kringloopwinkel en gezellig buurthuis.

Ma. 13-17.30 uur  |  Di. t/m vrij. 10-17.30 uur  |  Za. 10-16.00 uur

Kringloopwinkel Voor elk wat wils
2e handskleding, boeken, puzzels en speelgoed.

Al onze inkomsten gaan naar een goed doel!

Dragonstraat 27, Tilburg  |  06-14487965  |  info@dewolmuis.nl  |  www.dewolmuis.nl

 De Wolmuis is 

ook een servicepunt 

van DHL, DPD, UPS, 

GLS, Homerr en 

Mondial Relay.

Alles te koop voor 
€ 1,- per stuk

Wij verkopen brei- en haakgarens van 
Lammy, Pingouin, Phildar en Adriafil.
Ook geven wij brei- en haaklessen.
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Zaterdag 10 juni 2023
12:00 uur - 17:00 uur
Heuvelstraat 141
Tilburg - Pauluskerk

Parkeer tip:
Parkeergarage Schouwburg

Indonesische 
Bazaar

KOM GEZELLIG GENIETEN VAN O.A.: 
• Indonesische live muziek door Tony & Nanne;
• Diverse optredens;
• Traditionele dans;
• Authentieke Indonesische gerechten (o.a. sate, nasi rames);
• Snacks (o.a. pastei, risolles, loempia);
• Desserts (o.a. es cendol, es shanghai & bubur madura).

Thema: ‘Aanstekelijke Liefde’ ‘Menularkan Kasih’

LIVE MUZIEK
Nanne & Tony

GRATIS 
ENTREE

Ram 21-03/20-04
Je hebt een sterk verlangen om te reizen 
en nieuwe mensen te ontmoeten. Door 
onvoltooid werk zal je lichte vermoeidheid 
voelen. 

Stier 21-04/20-05
Deze maand zal de Stier worstelen met 
negatieve gedachten en een negatieve 
levenshouding. Oude blokkades kunnen 
mentale problemen veroorzaken. 

Tweelingen 21-05/20-06
Juni zal het verlangen brengen om nieuwe 
dingen te leren die je veel succes op het 
werk zullen brengen, dus wees niet bang 
om te vragen naar een salarisverhoging. 

Kreeft 21-06/22-07
Juni zal een maand van liefde zijn voor 
Kreeften. Tijdens deze periode zal je je 
zeer zelfverzekerd en aantrekkelijk voelen.
 
Leeuw 23-07/22-08
Je zal in situaties terechtkomen die je 
woedend maken en sterke emoties 
oproepen waar je niet mee om kan gaan.

Maagd 23-08/22-09
Je zal depressief zijn omdat je nergens 
komt in je leven. Je zal je best doen om je 
denken te veranderen.

HOROSCOOP

 Tweelingen
Leer nieuwe 
dingen voor 

succes

Weegschaal 23-09/22-10
Juni zal een maand vol onzekerheid worden. 
Weegschalen twijfelen aan zichzelf en dat zal 
tot uiting komen in hun prestaties. 

Schorpioen 23-10/22-11
Juni zal enkele sterke emoties in 
Schorpioenen naar boven brengen. Alle 
emotionele ervaringen zullen worden 
verdubbeld in kracht.

Boogschutter 23-11/21-12
Je zal je verleden loslaten en een nieuwe 
levensfase beginnen waarin je je enkel op 
het huidige moment zal concentreren. 

Steenbok 22-12/20-01
Juni zal veel tederheid en gevoelens 
brengen bij Steenbokken. Dit zal een 
verlangen naar een stabiele relatie bij je 
oproepen. 

Waterman 21-01/19-02
In juni zullen Watermannen zich vrij voelen. 
Eindelijk zal je je kunnen ontdoen van je 
verleden en komen in het huidige moment. 

Vissen 20-02/20-03
Juni zal veel veranderingen brengen in 
het leven van Vissen. Die veranderingen 
kunnen zowel ten goede als ten kwade 
zijn voor deze maand.

De maand juni heeft veel invloed
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Centaurusweg 146 D, Tilburg  |  013-5442926  |  post@deglascentrale.nl  

WWW.DEGLASCENTRALE.NL

ENKEL GLAS BESTELLEN?
Speciaal op maat gemaakt!

Online glas bestellen tegen een betaalbare prijs en 
van de hoogste kwaliteit is voor ons geen probleem.  

Ik ben Claudia Hooijmaaijers, 

interieurstylist en samen met 

Jan trotse eigenaresse van 

Gordijncentrum in Dongen. 

Mijn visie is dat je interieur 

een weerspiegeling van je 

karakter moet zijn. Laat mij 

je foto’s en/of tekening van 

jouw woning zien, nieuwbouw 

of bestaand, en ik ga er een 

supermooi geheel van maken 

voor een budget dat bij je 

past. Graag tot ziens! 

(Wij werken op afspraak)Looiersplein 46, Dongen  |  0162 313 876  |  www.gordijncentrum.nl

Looiersplein 46, 5104 GP Dongen Tel: 0162 313 876

www.gordijncent.nl

Ruim 45 jaar specialist in

LIKE US ON 
FACEBOOK
www.facebook/
gordijncentum

RAAMDECORATIE 
& VLOERKLEDEN

Jouw speciaalzaak voor elk budget

Dishoekhof 1, Tilburg
06-21194105

www.barbieras.nl

HET EFFECT VAN 1 MAAND
OP IBIZA

Na slechts 1 bezoek 
aan  Barbiera’s 
Barbershop is 

het effect van de 
behandeling al 

te zien. Prachtige 
highlights alsof je 

uren aan het strand 
hebt gezeten. Stap 

binnen en beleef het.  

Boek je 

afspraak
online

Wij  
hebben 
Werk 
voor
jou

Werkendam

Wij  
hebben 
Werk 
voor
jou

Werkendam

Bruist_advertentie_DD.indd   1 15-05-23   11:16
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Margriet van Ingen Uitvaartzorg
Tel. nr. 06-109 17 970 (dag en nacht bereikbaar)

www.margrietvaningenuitvaartzorg.nl
info@margrietvaningenuitvaartzorg.nl  

Afscheid moeten nemen van iemand die u dierbaar is brengt verwarring, 
verdriet en pijn met zich mee. En juist in deze periode moeten er veel 
besluiten genomen worden. Daar help ik u graag bij. Het belangrijkste is 
de uitvaart vorm te geven zoals dat voor u en uw dierbare belangrijk is. 
U heeft één aanspreekpunt. Ik neem de tijd en luister goed naar uw wensen, 
daarna regel ik alles met zorg voor u, ongeacht waar u verzekerd bent. Ook 
een voorregeling behoort tot mijn werkzaamheden, hiermee neemt u de zorg 
van uw nabestaanden uit handen. Mijn werkgebied is Tilburg en omstreken. 
Voor meer informatie kunt u uiteraard contact met mij opnemen. Ik voel me 
bevoorrecht om u met hart en ziel deskundig bij te staan, zodat de uitvaart 
ondanks het verdriet toch een mooie en waardevolle herinnering blijft.

DAG EN NACHT BEREIKBAAR

Ridderkerksingel 68, Tilburg  |  06-23669600
www.massagesalonpeaceofmind.nl

Zwanger? Gewoon even 
heerlijk ontspannen!
Zwangerschap is een mooie periode met veel verander-
ingen in het lichaam. Een massage kan klachten die je 
ervaart tijdens de zwangerschap verlichten.

Peace of Mind  Praktijk voor Massage en Bewustwording

• Vermindert mentale en 
 emotionele spanningen
• Helpt je goed te slapen
• Vermindert rugpijn 
• Geeft meer energie 
• Zorgt voor ontspanning

Ibiza Tilburg  |  Heuvelring 220, Tilburg  |  06 222 80 481
www.ibizatilburg.nl

“Ibiza Tilburg brengt de sfeer van 
het eiland dichter bij huis. Je kan 

er dineren en borrelen onder het 
genot van een heerlijke Ibiza-

sound. Ondertussen geniet je van 
de cocktailbartenders die hun 

kunsten staan te vertonen.”

Een compleet 
avondje uit

Kom ook 

genieten van 
IBIZA 

in Tilburg 

Heeft u iets te verkopen?
Medusa Auctioneers is een groot internationaal veilinghuis gevestigd op de grens van 

Nederland en België. Wij verkopen voor de zakelijke- en particuliere markt.
U kunt ons bellen, mailen of appen voor een vrijblijvend gesprek.

Voor zakelijke aanbieders of aanbieders voor derden, vraag naar onze speciale 
voorwaarden. 

W W W . M E D U S A - A U C T I O N E E R S . N L
info@medusa-auctioneers.nl • telefoon: 085 070 34 81 • Whatsapp: +31 (0)6 114 548 45

Daarnaast zijn wij specialisten in:
Grote particuliere- of zakelijk collecties • Nalatenschappen • Taxaties en expertise

Wat bieden wij?
•  Toegang tot een grote internationale 

klantenkring; Miljoenen mensen zien 
uw objecten.

•  Brede expertise en persoonlijke 
benadering.

•  Hoge opbrengsten.
•  Transparante verkoop en afwikkeling.
•  Gunstige voorwaarden.

Wat zoeken wij?
•  Schilderijen, tekeningen en fotografie 

van de 17e - 21e eeuw.
•  Design meubelen en objecten.
•  Designer en Luxury goods.
•  Chinees porselein en Aziatica.
•  Zilver, goud en sieraden.
•  Verzamelgoederen
•  Grote particuliere of zakelijke collecties.
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Vegaburgers

met mangosalsa

BEREIDING
Snijd de mango en avocado in kleine blokjes, hak de 
rode ui fi jn en meng dit door elkaar in een kom. Voeg 
vervolgens het limoensap toe en schep alles goed door 
elkaar. Zet de mangosalsa zolang in de koelkast.

Bak de burgers op de barbecue (of in een pan). Snijd 
de komkommer in dunne plakjes. Snijd de broodjes 
open en grill de binnenkant kort. Beleg de broodjes 
met een beetje sla, plakjes 
komkommer, de vegaburger 
en schep er wat van de 
mangosalsa op. Serveer de 
vegaburgers met sweet 
chilisaus.

4 STUKS • 30 MINUTEN

INGREDIËNTEN
175 gr mango

1 avocado
½ rode ui

1 eetlepel limoensap (of 
citroensap)

4 vegaburgers
½ komkommer

4 broodjes
handje sla

sweet chilisaus

Tijdens deze mooie zomer wordt er weer volop gebarbecued en wat is een BBQ 
zonder hamburgers? Maar wat nou als je liever geen vlees eet? Dan kan je kiezen 

voor de vegetarische variant. Voor een extra zomerse smaak geserveerd met 
mango en avocado.
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Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels 

(van boven naar beneden) vormen de oplossing.

De oplossing van vorige maand was 5-6-7.

7  6  5  4  8  3  4  1  1 
7  9  5  6  5  1  3  8  1 
1  8  7  7  3  9  6  1  2 
6  2  6  3  2  5  5  9  4
2  5  3  3  1  6  2  4  1
4  8  7  9  4  7  2  3  6 
9  2  6  2  6  7  4  6  8 
4  8  9  7  9  4  8  1  6 
3  5  3  4  2  7  3  7  5

Zoek de zes letters in BRUIST!

Voorbeeld van 
een letter die
verstopt is in
deze Bruist.

ZZ
YY

XX
WW

VV

UU
TT

SS
RR

QQ
PP

OO

NN
MM

LL
KK

JJ
II

HH

GG
FF

EE
DD

CC
BB

AA

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van

BRUIST en maak er een woord van. Het thema van

het woord is deze maand 'Barbecue'.

De oplossing van vorige maand was natuur.

PUZZELPAGINA

Lekker luieren op een strandstoel, 
onder wuivende palmbomen, met 
het zachte komen en gaan van de 

zee op de achtergrond. Dit is de 
ideale plek om het Bruist magazine 
tevoorschijn te halen en de puzzels 

op te lossen. Je lijf ontspant, je 
hersenen worden uitgedaagd en 
ondertussen krijg je meteen een 

mooi kleurtje.

Maak kans op deze

Volg je INSTINCT en 
droom niet langer van een 
zongebruinde huid zoals 
na je zomervakantie! Neem 
deze fl acons in de hand en 
breng in de kortste tijd dat 
vakantiebruin terug op je huid. 
Ga stralend de zomer in! 

That'so 

All in One 

suncare

PUZZELPAGINA
t.w.v.

€ 64,-

reizen 
behandeling 
medische 
cosmetische 

specialist 
medical 
klinieken 
ontzorgen

b r k a j e e z i d b
o e h t n h h w b k v
n i h p t c c t v l b
t z l a k s s s t i v
z e k d n i i f l n s
o n v o c d t e j i g
r c s a v e e f u e i
g q c z d m m l g k t
e j v u c p s d i e y
n y o q t d o j l n m
t s i l a i c e p s g

Maak kans op een

Consultafspraak

t.w.v.
€ 47,50

IM Medical Travel is de specialist 
in het organiseren van volledig 
verzorgde medische reizen. Je 
wordt volledig ontzorgd wanneer je 
voor een medische of cosmetische 
behandeling naar Turkije wilt 
reizen. www.immedicaltravel.com

Scan de QR-code 
voor meer 
informartie

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?

Los de rebus op en vul voor 1 juli de oplossing 

in op onze site: www.dereeshofbruist.nl.
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www.vanmossel.nl

Van Mossel.

Voor de
mobiliteit 
van morgen.
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